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4.8km

 1 1 1 1 1.57.231.57.231.57.231.57.23 40 ずっとぎゅっと陸上部 21 20.32脇本　真吾 19.48松本　和典 22.36窪田　哲志 ① 15.13甲斐　将樹 19.58寺下　和輝43 33 33 23 24 1 7  1 421  5 18  8  1 城谷　友章 24  2 19.16
 2 2 2 2 1.59.361.59.361.59.361.59.36 67 エムエーＲＣ(Ａ) 10 19.24朝生　規哉 19.00宮本　拓也 20.09細田　健司 20.23中山　雄太 19.56松村　洋志31 30 27 26 26 2 1  2 110  2  3  7  7  2 走出　安弘 28 13 20.44
 3 3 3 3 2. 2.222. 2.222. 2.222. 2.22 66 中村工務店 18 20.20沼田　利宏 22.36岩崎　英治 20.10岩崎　　誠 20.35岡田　泰明 19.18中村　俊彦43 60 39 43 43 3 8  42318 30  4  9  3  3 中村　　翼 21  5 19.23
 4 4 4 4 2. 5.152. 5.152. 5.152. 5.15 64 加古川土木スーパー 28 21.03大西　幹文 19.56荒木　暁宏 21.49前田　直昭 22.30大塚　慎也 20.51寺田　　悟49 32 45 43 35 7 5  91228  6 11 20 12  4 斎藤　　了 43 19.06①
 5 5 5 5 2. 5.222. 5.222. 5.222. 5.22 32 イータくん(Ｂ)  6 18.32南　　佳佑 20.55澁田　満城 23.06岡田　信吾 22.14小河　洋介 21.03小国　弘樹21 49 46 27 23 6 3  7 3 6 12 22 17 14  5 山根　裕也 28  6 19.32

 6 6 6 6 2. 6.102. 6.102. 6.102. 6.10  9 22 20.37出口　知哉 19.45秋山　達郎 22.33藤原　義人 17.55内田　豪幸 23.35間嶋あゆは24 24 40 36 23 4 6  3 622加古川市役所むりせん会  4 15  2 35  6 竹嶋　　龍 24 21 21.45
 7 7 7 7 2. 6.212. 6.212. 6.212. 6.21 14 あすりーと苦楽部 17.43樋口　勝弥 23.10小段　勝彦 ① 19.54吉村　彰啓 23.22竹中　信人 21.02鈴木　　茂45 62 44 44 55 5 2  511 1 ① 36 28 13  7 安達　寿明 45 16 21.10
 8 8 8 8 2. 8.302. 8.302. 8.302. 8.30 12 さかのっちーず(Ｃ) 32 21.44山田悠一郎 22.16浅葉　直人 20.31大西　誠司 20.29河村　良司 23.03向園　英城21 41 44 45 451214  83132 25  6  8 29  8 井岡　祐文 24 10 20.27
 9 9 9 9 2. 8.572. 8.572. 8.572. 8.57 22  8 18.51吉田　裕亮 23.41大角　祥吾 23.52木村　典生 19.31高濱　裕史 21.37松本　忠幸45 48 41 29 461019 1122 8かけっこ倶楽部姫路(Ｂ) 40 34  3 15  9 丸田　　勇 42 17 21.25
10101010 2. 9.322. 9.322. 9.322. 9.32 75 炎の４階(Ｂ) 39 22.32今塩屋佳宏 24.09横井　忠助 20.13高橋　英男 20.53生西　十郎 19.26橋本　真平35 30 37 40 29 922 154339 45  5 10  4 10 岡部　英俊 44 26 22.19

11111111 2. 9.502. 9.502. 9.502. 9.50 24 紅 梅 会 (竹)  7 18.44井上　義之 22.49稲岡　昇太 23.12脇谷　卓良 19.56川西　三良 23.17芦澤　　徹46 57 59 54 381115  618 7 33 24  6 32 11 瀧石　　弘 52 22 21.52
12121212 2.10.552.10.552.10.552.10.55 55 朝来市陸上愛好会 城  4 18.20梶　　稜平 23.00小島　政代 22.35阿野　清美 22.07中川　一広 23.13早川　誠一25 54 42 47 521411 1215 4 34 17 15 30 12 津崎　祐太 30 20 21.40
13131313 2.11.272.11.272.11.272.11.27 31  9 18.52川口　昌人 23.10堀岡　俊宏 28.12甲斐　貴之 19.53高田　裕功 22.00井貫　幹雄45 40 36 36 481633 1921 9タキロンＡＣ揖保川(Ｂ) 36 67  5 19 13 赤堀　　司 43  4 19.20
14141414 2.12.052.12.052.12.052.12.05 34 チーム 明石 30 21.22奥田　昭博 20.05竹本　大祐 21.16内藤　哲聡 25.51小松　亮一 20.25橋本　　隼31 30 33 28 2313 4 181630  7  8 53  9 14 池田　雅彦 40 29 23.06
15151515 2.14.032.14.032.14.032.14.03 71 ナンチャッテハリキ 13 19.53西本　裕希 21.11山元　　剛 26.56井関　高広 25.02中村　凌也 20.31橋本　洋志34 45 59 19 402226 271313 17 56 44 11 15 平郡　秀人 41 11 20.30

16161616 2.14.192.14.192.14.192.14.19  5 神戸新聞クラブ(Ａ) 34 22.02大島　光貴 19.39豊田　　修 24.07原　　康隆 22.39水田日出穂 22.22本多　昌太35 50 51 54 421517 171934  3 36 23 23 16 篠原　佳也 46 32 23.30
17171717 2.15.372.15.372.15.372.15.37 10 東洋機械金属ＲＣ 26 20.51神田　大輝 21.04北村　優行 27.18飯富　健介 21.12季村　伊吹 23.01出井　崇志24 33 31 38 362130 222026 16 58 11 28 17 正木　　亮 40 25 22.11
18181818 2.15.572.15.572.15.572.15.57 39 よーい呑(ワイン党) 29 21.04西内　克己 26.04山下　和美 20.31山下　保男 26.13竹原　千絵 22.19酒井　利昭58 39 57 44 672425 344729 66  6 56 22 18 東根　昭三 52  7 19.46
19191919 2.16.412.16.412.16.412.16.41 15 山陽電鉄走友会(Ｂ) 12 19.50神足　二郎 21.01川西　一嘉 23.12吉田　拓也 22.14林　　北斗 20.26岩根　一郎33 46 23 25 24 813 131012 14 24 17 10 19 岩城　政孝 24 63 29.58
20202020 2.16.532.16.532.16.532.16.53 68 エムエーＲＣ(Ｂ) 33 21.57森　　康行 22.17冨田　信成 23.50粕谷　朋弘 22.45中本　達也 22.09前阪　昭宏33 32 31 27 261927 233333 26 33 24 21 20 大河内克哉 25 37 23.55

21212121 2.17.492.17.492.17.492.17.49  1 月見ケ丘クラブ 35 22.04稲田　耕治 21.54笹倉　尚登 27.38砂川　竹志 23.35竹渕　正広 ① 17.32篠森　真次62 60 60 63 631847 413035 24 62 29 21 松井　　敦 57 43 25.06
22222222 2.18.492.18.492.18.492.18.49  6 小 野 Ｒ Ｃ  5 18.26時本　正浩 20.48河島　真哉 24.20河島美喜子 24.10長谷川さえみ 24.44坂田　忠三47 41 41 62 681710 14 2 5 11 39 35 46 22 黒田　　明 59 53 26.21
23232323 2.19.182.19.182.19.182.19.18  2 20 20.31和田　幸洋 24.16大角　美恵 27.21八木　克巳 21.59松本　琢磨 24.16長谷川俊秀43 45 63 28 473348 363420かけっこ倶楽部姫路(Ａ) 47 59 13 43 23 流王登志雄 32 15 20.55
24242424 2.19.522.19.522.19.522.19.52 65 Ｈ　Ａ　Ｃ 63 24.54奥田　圭一 22.25保坂　光輝 24.01玉垣　博章 21.45楢崎　美也 23.37中谷　　哲27 32 29 34 352843 295063 27 35 12 36 24 堀口　　明 51 30 23.10
25252525 2.20.082.20.082.20.082.20.08 60 明石鉄道高架対策室Ｋ 19 20.29河野　智也 25.58藤本　寿喜 27.50野口　正人 24.28日下部孝之 19.55鐘ケ江　了34 43 51 51 263455 524219 65 65 38  6 25 宮崎　貴久 55 18 21.28

26262626 2.20.292.20.292.20.292.20.29  4 美女達とさえない男達 25 20.50勝間　一智 25.05吉川　玲奈 23.29坪井　正治 24.42米田　鈴美 19.04新田　　稔46 36 63 36 572031 354025 60 30 41  2 26 玉川　義明 52 58 27.19
27272727 2.20.352.20.352.20.352.20.35 23 近　藤　組 67 25.36岸本　啓一 22.31小野　　誠 31.45藤川　晴美 19.49須藤　　初 21.37高瀬　敏史43 29 35 28 374471 555267 28 73  4 15 27 大西　秀明 36  3 19.17
28282828 2.20.492.20.492.20.492.20.49 19 46 23.01向原　正昭 23.45向原　　務 24.45吾郷　祐次 22.12西明寺　章 22.53渡辺　健一66 37 77 44 482646 324446兵庫みんなで走ろう会(Ａ) 41 41 16 26 28 岡井　範成 47 39 24.13
29292929 2.20.532.20.532.20.532.20.53 52 神戸新聞クラブ(Ｂ) 68 25.49木村　竜萬 22.39片岡　和輝 27.25藤堂　英範 22.36小南　綾子 21.37古竹　誠治47 33 41 41 523961 495568 31 60 21 15 29 平郡　千敬 51 14 20.47
30303030 2.21.152.21.152.21.152.21.15 13 クラブゆうこ 14 20.08小谷　和弘 20.59横山　一也 24.07井上　麻祐 25.06下山　　智 27.43宮村　　藍54 54 34 55 343216 211414 13 36 45 58 30 平井　克尚 45 31 23.12

31313131 2.21.292.21.292.21.292.21.29 73 走 郎 ー ズ 31 21.37濱口　康彰 21.46小柳　公二 27.09服部　秀明 25.41岡田　光春 25.27岸下　大喜27 29 27 34 254636 432531 22 57 50 48 31 藤内　孝行 27  8 19.49
32323232 2.21.472.21.472.21.472.21.47 17 紅 梅 会 (松) 49 23.32山田　敏一 ① 17.06村田日出明 23.22登　　康典 29.23秀平　吉朗 23.18福井　大介64 53 58 67 462712 30 749 29 68 33 32 川上　高史 30 43 25.06
33333333 2.22.162.22.162.22.162.22.16 42 さくら組(酒) 16 20.15永井　寛嗣 20.06谷口　宏樹 30.49住田　秀美 28.23浅見　りか 22.25足立久美子34 35 52 41 444741 54 516  9 72 66 24 33 神本　博勝 46  9 20.18
34343434 2.22.172.22.172.22.172.22.17 11  2 18.09竹内　禎之 22.33中谷　悟史 25.51森口　輝一 26.16中井　健博 27.36谷口　彰啓41 38 38 30 384020 26 8 2高砂市役所職員組合(Ｂ) 29 49 57 56 34 増田さと子 49 22 21.52
35353535 2.22.292.22.292.22.292.22.29 45 ニチリンＲＣ-２ 47 23.25小島　亮太 20.05増成　智也 22.31笠松　敬三 21.59小前　　裕 28.34中川　豊幸28 19 42 39 532518 162647  7 14 13 60 35 坪金　　遼 28 52 25.55

36363636 2.22.452.22.452.22.452.22.45 26 インダストリーズ 11 19.32津吉　一弥 21.14長尾　拓也 22.28角　　正憲 22.17田中　一弘 29.51西影　宗明53 40 58 35 5823 9 10 911 19 13 19 67 36 藤谷　昌弘 30 59 27.23
37373737 2.22.522.22.522.22.522.22.52 54 高砂市役所シニア 27 21.01井上　陽介 24.47山下　昌幸 28.43今津　賢朗 24.08上野　孝雄 23.39増田　浩之48 61 58 61 534857 503927 55 68 34 37 37 吉岡　一夫 60 12 20.34
38383838 2.23.032.23.032.23.032.23.03 16 大成ＲＵＮ チーム 44 22.44友田　早苗 21.02藤本　浩二 26.31友田あかね 23.13井上　裕正 24.04藤原なつみ55 36 26 39 303134 312744 15 53 27 41 38 大谷　祐介 31 48 25.29
39393939 2.23.112.23.112.23.112.23.11 35 姫路信用金庫(Ｂ) 24 20.46西田　智昭 24.20前田　隆裕 25.43別所　宏一 23.52井上　達也 22.03加茂　英人45 52 44 57 472939 393624 48 48 31 20 39 竹添　　肇 45 54 26.27
40404040 2.23.502.23.502.23.502.23.50 20 さくら組(花) 37 22.29由井　幸子 22.47早川　愛子 25.07古賀　千尋 24.07秋山　裕香 22.25小林亜希子49 31 24 35 413035 373737 32 44 33 24 40 西本　裕香 32 56 26.55

41414141 2.24.002.24.002.24.002.24.00 50 マルニシＲＣ 58 24.11中村　貴史 24.46藤原　佑気 22.33小林　勇輝 24.12棚岡　　豊 23.22松尾　俊之42 33 30 39 453545 425858 54 15 36 34 41 板鼻　伸也 33 42 24.56
42424242 2.24.282.24.282.24.282.24.28 21 西信ランニングクラブ 42 22.40後藤　雅信 21.27英保　智裕 23.10塚本　弘文 22.54橋本　一穂 32.20松本　啓司31 41 42 40 495024 203242 21 23 25 72 42 小嶋　俊文 59 24 21.57
43434343 2.24.452.24.452.24.452.24.45 27 ニチリンＲＣ-３ 45 22.58長崎　　俊 21.52西野　祐史 27.47田上　桂一 25.35岡本　　淳 24.08荒木　誠之24 33 38 45 524953 473545 23 64 48 42 43 三木　誠人 53 27 22.25
44444444 2.25.302.25.302.25.302.25.30 25 17 20.16西畑　　修 21.15高橋　伸康 25.22山脇　寿明 24.30西森　祐介 28.35末道　　誠45 45 44 43 453821 241717神中陸上ＯＢ森下会(Ｂ) 20 45 39 61 44 礒野　　誠 45 49 25.32
45454545 2.25.372.25.372.25.372.25.37 29 36 22.12池田　　誠 24.35千代　拓矢 25.34三木　良彦 22.38三宮　佑介 26.26濱野　達郎35 26 56 33 344550 404536ＳＹＳファクトリー(Ｂ) 50 47 22 51 45 石倉　伸幸 31 38 24.12

46464646 2.27.292.27.292.27.292.27.29  7 但陽信用金庫野球部 64 24.56久保　佑介 24.42西畑　充晴 22.50加藤　憲司 29.24白井　純一 22.57冨石　利樹24 26 38 30 235352 616264 53 20 69 27 46 梅崎　勇太 23 28 22.40
47474747 2.27.362.27.362.27.362.27.36 30 山下会計がんばろうず 43 22.43西村　智雄 21.13小田　直人 23.19山本　裕紀 27.25花尾　大輔 26.09増田　英人38 44 35 33 504323 382943 18 28 62 49 47 松田　将吾 41 55 26.47
48484848 2.27.512.27.512.27.512.27.51 72 さくら組(舞) 51 23.38大谷　良太 24.55大谷　美香 22.02田村　博之 29.37田村智佳子 24.03安井　克明43 43 47 48 595238 575651 58 12 71 40 48 桑野　芳行 48 33 23.36
49494949 2.28.102.28.102.28.102.28.10  3 モロキュー 57 24.06川辺　　裕 24.32橋本　茂喜 23.41榎原八寿芳 25.27大塩　凌平 21.45中林　昌和22 53 25 23 223749 465757 49 31 47 18 49 濱井　仁志 22 60 28.39
50505050 2.30.212.30.212.30.212.30.21 70 ミツヤ設計株式会社 71 29.38前畑　圭良 25.28廣田　隆徳 20.08藤原　邦弘 27.15山根　　樹 24.00中田　佑一45 39 45 20 205860 637071 62  2 60 39 50 川崎　奎太 19 36 23.52
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4.8km

51515151 2.31.012.31.012.31.012.31.01 74 加古川土木ラストラン 54 23.49山下　雄一 23.28小西　則嘉 23.16瀧川　　聡 28.09馬場　　健 27.41伊藤　裕文35 43 38 54 555637 514954 39 27 65 57 51 八木　正樹 60 40 24.38
52525252 2.33.282.33.282.33.282.33.28 41 ＭＣＣ 食品駅伝部 52 23.40斉藤　教秋 23.27千葉　和茂 21.23藤井　晴奈 24.12一井　　祐 26.48山本　幸司42 39 26 44 403629 254652 38  9 36 53 52 鈴　　武信 64 69 33.58
53535353 2.33.332.33.332.33.332.33.33 62 森口製粉製麺㈱ 15 20.12森口　暢啓 23.07佐藤　悠磨 26.40森口　珠江 23.45舘　　洋平 27.02田渕　明子34 23 26 32 534232 332415 35 54 30 54 53 玉田　徳彦 42 68 32.47
54545454 2.34.012.34.012.34.012.34.01 48 てんまＲＣ(Ａ) 41 22.37谷口　哲郎 23.48岸本　新一 24.33中谷　英策 35.21森下　和昭 23.58土屋あけみ56 61 66 65 376340 694141 43 40 73 38 54 星出　幸洋 69 34 23.44
55555555 2.34.192.34.192.34.192.34.19 49 50 23.36篠木　達也 23.46三宅　　誠 25.52清川　裕文 25.49植岡伸一郎 30.32近都　　隆48 48 50 49 516254 535150みなと銀行三木支店(Ｂ) 42 50 52 68 55 大谷　　悟 47 41 24.44

56565656 2.34.242.34.242.34.242.34.24 28 ３ ７ １ ０ 61 24.48坂元　　頌 24.40橘　　　篤 24.59高木　大樹 23.55笹倉健太郎 24.20井上　宗磨24 29 23 30 265156 486061 52 43 32 44 56 吉井　裕貴 30 66 31.42
57575757 2.34.322.34.322.34.322.34.32 57 ＴＥＡＭ世界1442 53 23.44山本　英毅 26.41田渕　有沙 27.38駒井　優子 22.54壁谷　美穂 19.37大田　真也35 26 24 23 284166 586553 67 62 25  5 57 児玉　沙樹 23 69 33.58
58585858 2.35.022.35.022.35.022.35.02 58 薬ラン会(Ｂ) 70 26.36内田　　崇 24.49結城沙英子 26.30臣永　和夫 26.18稲田　忠明 24.59鹿島　彩絵32 27 47 57 266165 666770 56 52 58 47 58 吉田　博之 55 51 25.50
59595959 2.36.232.36.232.36.232.36.23 69 加古川土木野球部 23 20.44濃野　大地 28.50金川　一美 25.33斎藤　俊洋 27.48井石　雅康 28.12名田　慎也28 61 44 50 446559 646123 71 46 64 59 59 櫻井　真行 33 46 25.16
60606060 2.36.252.36.252.36.252.36.25 38 チームポロロン 56 23.58浦川　英樹 24.10秋定由希子 28.09宮地まゆ子 29.36宮前　佳世 23.14小川　佳代40 32 34 38 436063 675356 46 66 70 31 60 藤田　博史 28 57 27.18

61616161 2.36.522.36.522.36.522.36.52 36 但陽信用金庫Ｃチーム 62 24.49木又　裕也 25.17奥平　晴香 28.45瓜生田明日香 25.12尾上　　由 29.00上田　幸広23 25 26 26 346968 656462 61 69 46 62 61 松下　裕介 30 35 23.49
62626262 2.37.432.37.432.37.432.37.43 33 山下会計ファイターズ  3 18.14山下　重樹 25.40八木　亮太 27.35福井　俊介 25.48山本　光明 29.07高馬　健吾32 28 33 55 345744 4528 3 64 61 51 63 62 東坂　有展 51 65 31.19
63636363 2.37.532.37.532.37.532.37.53 37 ＴＥＡＭオークラ(Ｂ) 38 22.30永田　　努 24.39木下　智史 29.36杉本　真理 24.56大森　悠生 30.58望月　　淳40 30 34 24 286864 604838 51 71 43 69 63 工村　達也 30 45 25.14
64646464 2.37.552.37.552.37.552.37.55  8 ＳＨＯＳＨＡ 40 22.36苗村　　浩 31.35大河内康仁 24.15蒲田　朋美 27.45一井　晶恵 26.18宗利　　香33 33 25 24 296767 686940 73 38 63 50 64 表　　由梨 25 47 25.26
65656565 2.38.122.38.122.38.122.38.12 47 Ａ Ｚｍａｘ 48 23.27梶原　晋平 24.54乾　　篤史 22.55井上　隆志 25.35昇　　美樹 29.17永城菜緒子35 35 47 26 365542 445448 57 21 48 64 65 西山　　彰 38 67 32.04

66666666 2.40.342.40.342.40.342.40.34 59 天の川大作戦(Ｂ) 73 32.46斎藤　一平 27.52池本　麻子 26.09星野　元寿 25.51郷渡慎一郎 26.27安部　尚子28 40 41 41 387273 737373 69 51 53 52 66 北畑雄一郎 40 19 21.29
67676767 2.41.082.41.082.41.082.41.08 63 姫路バイパス 55 23.51小島　　淳 27.21西口　芳里 24.50菅野　美里 25.58今井　勝幸 29.41新井　聖美29 31 23 45 306662 626655 68 42 55 66 67 濱田　耕造 39 62 29.27
68686868 2.41.422.41.422.41.422.41.42 43 チーム土山 60 24.44荒木　種裕 28.14宮崎　雄次 21.35浅野　晃史 27.03井上　和也 24.28大山　哲司37 32 47 46 365458 596860 70 10 59 45 68 本間　　有 42 73 35.38
69696969 2.41.482.41.482.41.482.41.48 53 紅 梅 会 (梅) 65 25.03今井健太郎 20.34岡本　辰夫 22.36藤田　耕平 24.51廣岡　　亮 34.07井口奈央子23 34 41 29 305928 283865 10 18 42 73 69 塚本　貴之 48 72 34.37
70707070 2.44.472.44.472.44.472.44.47 61 東のヒーローズ 69 25.59石盛　嘉浩 29.48室垣　浩子 23.48松井　光夫 29.15土田　直代 27.13前田　有紀32 25 25 25 257070 717169 72 32 67 55 70 香西紅見子 25 61 28.44

71717171 2.45.082.45.082.45.082.45.08 46 読宣姫路･ＫＣＳ選抜 66 25.25入川　修平 23.48三津山　貴 23.14吉本　裕幸 27.17中川　真純 31.20濱崎　　薫23 45 52 32 426451 565966 43 26 61 70 71 蒲田　晶央 29 71 34.04
72727272 2.47.362.47.362.47.362.47.36 56 ＴＥＡＭ世界4649 59 24.16金川　麻衣 25.38宮谷　慶子 29.26落合あゆみ 30.46小山みのり 31.53前田　容子38 38 34 32 317369 726359 63 70 72 71 72 宇野　恵介 29 50 25.37
73737373 2.47.382.47.382.47.382.47.38 76 炎の４階(Ａ) 72 32.05妻鹿　佳伸 24.58清水　庸介 26.45長澤　雄哉 24.34青木　　理 29.18野村　和史49 41 49 45 467172 707272 59 55 40 65 73 川井　靖雄 49 63 29.58

2.28.422.28.422.28.422.28.42 18 Ｋ　Ｒ　Ｃ【ＯＰ】 22.10小西　直哉 24.29竹野　宏紀 27.46上原　昌子 26.49花房　真衣 27.19増田　美佳35 37 32 24 31 大津　耕平 41 20.09
2.30.462.30.462.30.462.30.46 44 24.55貞廣　恵輔 29.59吉田　岳史 20.58宇崎　啓太 25.03小河　稔隆 21.39平林　　純25 36 25 54 44ＳＹＳファクトリー(Ａ)【ＯＰ】 林　　康弘 30 28.12

2.17.342.17.342.17.342.17.34 51 21.16吉田　政史 22.10植田　直也 22.38杉田　一朗 18.42高野　広志 24.06藤田佳津江30 24 44 33 44ＪＡ兵庫南天満支店【ＯＰ】 松本　瑞夫 34 28.42
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